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“ Water voor welzijn”

Van waterput naar toegang tot stromend water en sanitatie bij Home Sweet Home
Uganda
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1.Inleiding

Achtergrond

Vorige zomer heb ik mij gedurende drie weken vrijwillig ingezet bij Home Sweet Home
Uganda. Home Sweet Home Uganda is een NGO die zich inzet voor de zorg, opvang en
begeleiding aan kwetsbare kinderen, kinderen met een beperking en (jonge) moeders, met
bijzondere aandacht voor de meest ondervoede kinderen.

Tijdens mijn verblijf werd al snel duidelijk dat er een cruciale basisbehoefte ontbreekt in de
gebouwen waar deze kinderen en jongvolwassenen met een beperking wonen : stromend
water. Dagelijks moeten medewerkers en vrijwilligers met jerrycans naar de waterput
stappen om water te halen — een fysiek zware en tijdrovende taak die veel energie kost.
Energie die eigenlijk nodig is voor de zorg en aandacht aan de kinderen zelf.

Toegang tot water is een basisrecht en een cruciale voorwaarde voor gezondheid, voeding en
onderwijs. Het ontbreken van een betrouwbare watervoorziening verhoogt het risico op
watergerelateerde ziekten en belemmert de dagelijkse werking van de organisatie.

Doel van het project

Het doel van dit project is om een duurzame waterleiding aan te leggen van de bestaande
waterput naar de gebouwen van Home Sweet Home Uganda, zodat er continu toegang is tot
water voor kinderen, medewerkers en vrijwilligers.

2. Technische beschrijving

Het voorgestelde systeem voor Home Sweet Home
Uganda omvat de installatie van een op zonne-energie
aangedreven automatisch waterpompsysteem om schoon
en betrouwbaar water in het hele pand te leveren. Het
systeem integreert een dompelpomp, zonnepanelen, een
verhoogde reservoirtank met hoge capaciteit, filtratie-
units en ondergrondse leidingen om water te verspreiden
naar alle woonhuizen en landbouwgebouwen.
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Het systeem omvat:

v’ Zonnepanelen gemonteerd op een gelaste

JOURNEY MEN PLUMBERS . standaard.
CONTACT: 0776053736 / 0754356682 / 0783818416 v Een zonnepomp wordtin de put gelnstalleerd.
LOCATION: CLIVE ROAD EAST
— v Een verhoogde tank van 10.000 liter voor
SUPPLIES AND CONTRACTORS OF PLUMBING WORKS, ELECTRICAL OpSlag

INSTALLATION, BUILDING AND CONSTRUCTION
v Vlotterschakelaarautomatisering.

v" HDPE-leidingen die water over het hele terrein verspreiden.

Het project werd oorspronkelijk geraamd op UGX 30.500.000 - 7.274 euro

Uiteindelijk werd het project uitgebreid naar UGX 58.414.000 - 13.500 euro.

Installatie van drie speciale zittoiletten voor personen met een beperking.
Bouw en installatie van drie hurktoiletten.

Installatie van twee wasbakken (dobbi sinks).

Levering en installatie van douches.

Betegeling van de openbare toiletten.

Uitgraving en aanleg van een septische tank.

Uitgraving van twee infiltratieputten (soakaway pits).

Fabricage van een watertorenconstructie voor een watertank van 10.000 liter.
Levering en installatie van een watertank van 10.000 liter, inclusief alle benodigde aansluitingen.
Levering en installatie van zonnepanelen.

Levering en installatie van een zonnepomp.

Uitbreiding van het toiletgebouw met twee extra toileteenheden.

AN N N N N N N NN SR

Duurzaamheid en onderhoud van het waterproject

Om het project naar de toekomst duurzaam te houden werd in eerste instantie met de aannemer
afgesproken dat er na 1 jaar een definitieve oplevering komt met de betaling van een resterende
som van 5% van het aannemingsbedrag.

De continuiteit van het waterproject is gewaarborgd. De onderhoudskosten voor de komende
drie jaar zijn volledig veiliggesteld. Dit betekent dat er voldoende financiéle middelen
beschikbaar zijn om het systeem goed te onderhouden en eventuele defecten of technische
problemen tijdig te herstellen.

Mocht er in deze periode een onderdeel van het waterproject defect raken, dan kan dit direct
worden gerepareerd of vervangen, zodat de watervoorziening betrouwbaar blijft functioneren.
Hiermee wordt de duurzaamheid van het project en de blijvende beschikbaarheid van schoon
en veilig drinkwater voor de gemeenschap gegarandeerd.
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3.Sponsoring

In december zijn we van start gegaan met een sponsoraanvraag voor de realisatie van een
waterproject bij Home Sweet Home Uganda. De oorspronkelijke projectkost werd geraamd op
€7.300 en de doelstelling was om hiervoor €7.500 aan sponsoring te verwerven.

Alin april werd duidelijk dat we dit streefbedrag zouden behalen. Dankzij de steun van sponsor
organisaties konden we onze ambities uitbreiden. We besloten het project uit te breiden met de
aanleg en verbetering van sanitaire voorzieningen, zodat niet alleen stromend water, maar ook
hygiénische sanitaire faciliteiten gerealiseerd konden worden. Er werden onder andere
wasbakken geplaatst om baby's op een veilige en hygiénische manier te verzorgen. Daarnaast
zijn de doucheruimtes aangepast met extra hulpmiddelen, zodat ook jongvolwassenen met een
beperking hier op een veilige en comfortabele manier gebruik van kunnen maken.

De boerderij werd voorzien van stromend water. Op verschillende plaatsen werden tapkranen
geinstalleerd, zodat water gemakkelijk toegankelijk is voor zowel de medewerkers als de

dagelijkse werkzaamheden. Daarnaast werden de drinkbakken voor de dieren aangesloten op
de waterleiding, waardoor de dieren voortdurend beschikken over vers en schoon drinkwater.

Ook het landbouwperceel werd uitgerust met een sprinkler. Hierdoor kunnen de groentetuinen
op een efficiénte en gelijkmatige manier worden bewaterd. Het handmatig aanvoeren van water
met jerrycans is daardoor niet langer nodig, wat een aanzienlijke tijdsbesparing en een grote
verlichting van het zware werk betekent.

Deze investering draagt niet alleen bij aan een efficiéntere werking van de boerderij, maar
verbetert ook het dierenwelzijn, de kwaliteit van de groenteteelt en de duurzaamheid van het
project. Dankzij deze ondersteuning kan de boerderij haar activiteiten verder uitbouwen en de
beschikbare middelen optimaal inzetten.

Met enorme dankbaarheid en enthousiasme kunnen we melden dat het project uiteindelijk een
totaalbudget van €14.530 heeft bereikt.
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4.Sponsor organisaties en eigen activiteiten

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar onze fondsensponsors, die samen maar liefst
€10.000 hebben bijgedragen en die tevens de basis legden van het waterproject.

Stichting Talent: €2.500

Zij bevorderen en ondersteunen projecten voor zelfredzaamheid van kansarme kinderen,
gehandicapten, zieken en hun naasten. Ook vergroten zij leefbaarheid, natuur, welzijn en
inspiratie, zodat mensen bijdragen aan verbetering van hun omgeving.

The Thom Foundation : €2.500

TH E THO M De missie van The Thom Foundation is te bevorderen dat kinderen met
een lichamelijke, verstandelijke of geestelijke beperking, die leven in
mensonwaardige omstandigheden of zonder onze hulp niet of
nauwelijks kansen krijgen op een menswaardig bestaan, te helpen,

S

FOU N DA'“ ON zodat zij zich binnen hun mogelijkheden, zo optimaal mogelijk kunnen
ontwikkelen.

The Thom Foundation tracht haar missie te realiseren met financiéle steun aan
uitsluitend die projecten ten behoeve van kinderen met een lichamelijke, verstandelijke
of geestelijke beperking waardoor de leefomstandigheden en
ontwikkelingsmogelijkheden van deze kinderen kunnen worden verbeterd

Oasen.NL: €5.000

Oasen, een watermaatschappij in het oosten van Zuid-Holland en zuidwesten van
Utrecht levert 24 uur per dag, 365 dagen per jaar, veilig en schoon drinkwater in het
oosten van Zuid-Holland en zuidwesten van Utrecht. Zij zorgen ervoor dat 800.000
mensen en bedrijven in het Groene Hart altijd onberispelijk drinkwater uit de kraan
krijgen.
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Daarnaast leverden onze eigen fondsenwervende acties een mooi resultaat op. Samen

brachten zij liefst €4.530 op:

Quiz: €1.700

/\
(") HOME sweet HOME
UGANDA

Je kan je vanaf nu inschrijven voor onze
benefiet quizavond voor Home Swee
'
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Jankt voor jullie steun
selijk tot op de quizavond! @

Op zaterdag 25 april organiseerden
we een gezellige benefietquiz ten
voordele van HSH Uganda. De
opkomst was hartverwarmend:
maar liefst 11 quizploegen schreven
zichin en in totaal mochten we
ongeveer 70 deelnemers
verwelkomen.

De avond was een groot succes.
Dankzij de enthousiaste deelname,
de vrijgevigheid van de aanwezigen
en de steun van onze sponsors
bracht de quiz het prachtige bedrag
van € 1.700 op.

We willen graag onze bijzondere dank uitspreken aan de lokale sponsors Frappuccino, Het
Reuzenhof en Albert Heijn, die tevens hebben gesponsord met eten en waardebonnen.

Pizza voor Uganda : €1.700

Waarom dit pizza-
festijn?

.

www.homesweethomeuganda.nl
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Op 27 juni organiseerden Saskia en
Johan met veel enthousiasme
"Pizza voor Uganda". Als echte
liefhebbers van Italié en eigenaars
van een authentieke pizzaoven
zetten zij zich in om een gezellige
en smakelijke benefietactiviteit op
poten te zetten. Johan stond,
samen met enkele vrijwilligers, de
hele dag achter de pizzaoven om
verse pizza's te bakken ten
voordele van het waterproject. De
opkomst was hartverwarmend:
ongeveer 60 mensen schreven zich
in voor deze activiteit.
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De deelnemers konden genieten van heerlijke pizza's en werden uitgenodigd om een

vrijwillige bijdrage te schenken.

Dankzij de grote betrokkenheid en de vrijgevigheid van alle aanwezigen bracht deze actie

maar liefst € 1.700 op.

We willen dan ook Delhaize Muizen en Quali Drinks Mechelen van harte bedanken voor
het schenken van de ingrediénten. Daarnaast gaat een bijzondere dank uit naar Paul
Alaerts ("boempake") voor zijn gulle sponsoring van de wijn.

Verjaardagscadeau-actie: €1.130

www.homesweethomeuganda.nl
info@homesweethomeuganda.nl

Op zaterdag 20 juni organiseerde
Luc een BBQ ter gelegenheid van
zijn verjaardag. In plaats van
persoonlijke cadeaus vroeg hij
om een bijdrage te schenken aan
het waterproject. Dankzij de
steun van zijn vrienden en familie
bracht deze bijzondere actie
maar liefst € 1.130 op.

Het werd een gezellige avond.
We zijn dan ook Luc en alle
aanwezigen dankbaar voor hun
betrokkenheid en vrijgevigheid.
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http://www.homesweethomeuganda.nl/
mailto:info@homesweethomeuganda.nl

Stichting Home Sweet Home Uganda

5.Slot

Soms moet je iets met je eigen ogen zien om echt te beseffen hoe ongelooflijk waardevol
stromend water wel is. In onze westerse wereld draaien we gedachteloos de kraan open.
Het is zo vanzelfsprekend dat we er nauwelijks nog bij stilstaan. Hier zie je pas hoe anders
datis. Dagelijks zijn mensen nog uren bezig met de meest eenvoudige activiteiten: hout
kappen om te kunnen koken en water halen aan de waterput. Dingen die voor ons
vanzelfsprekend lijken, vragen hier enorm veel tijd en energie.

Het is prachtig om te zien hoeveel verschil stromend water maakt. Niet alleen brengt het
meer comfort, maar vooral meer tijd, meer kansen en verlichting in het dagelijkse leven. Het
maakt het leven veel gemakkelijker.

Mijn aankomst bij Home Sweet Home was ongelooflijk hartverwarmend. Vanaf het eerste
moment voelde ik me welkom en ondertussen kan ik deze plek mijn tweede thuis noemen.
De warmte, de verbondenheid en de oprechte glimlach van de mensen maken een blijvende
indruk.

Het leven in Uganda is hard en brengt dagelijks vele uitdagingen met zich mee. Toch zijn het
net de mensen die dit land zo bijzonder maken. Hun veerkracht, gastvrijheid en warmte zijn
inspirerend. Uganda heeft mijn hart gestolen en zal altijd een bijzondere plaats in mijn hart
blijven innemen.

Ik wil mijn oprecht dank uiten naar alle deelnemers, vrijwilligers en sponsors. Dankzij hun
enthousiasme en betrokkenheid werd het niet alleen een succesvolle

fondsenwervingsactie, maar ook een warme en gezellige avond waarop verbondenheid en
solidariteit centraal stonden

SAMEN HEBBEN WE EEN VERSCHIL GEMAAKT!
BEDANKT!

 THANK
=YOU=
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6. Foto’s

Voor de werken

Voor de realisatie van
het project was er
geen stromend water
beschikbaar. Water
moest dagelijks met
jerrycans aan de
waterpomp worden
gehaald en vervolgens
naar de omliggende
gebouwen worden
gedragen. Deze zware
taak kwam
voornamelijk terecht
op de schouders van
vrouwen en kinderen,
die meerdere keren
per dag jerrycans van
10 liter moesten
vervoeren.

Ook huishoudelijke
werkzaamheden,
zoals de was doen,
vonden plaats bij de
waterpomp omdat er
geen wateraansluiting
beschikbaar was.
Jonge kinderen werden
gewassen in kleine
badjes die met water
uit jerrycans werden
gevuld.

De behoefte aan stromend water was daarom zeer groot. Een wateraansluiting betekent een
aanzienlijke verbetering van de leefomstandigheden, vermindert de dagelijkse fysieke belasting
van vrouwen en kinderen en draagt bij aan een betere hygiéne, gezondheid en kwaliteit van
leven.
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Tijdens de werken

Voor de uitvoering van
dit project zijn we
midden mei, nadat de
eerste fondsen waren
toegekend, gestart met
de aanleg van
waterleidingen naar de
omliggende gebouwen..

Vermits onze fondsen en
eigen activiteiten
succesvol waren,
besloten we midden juni
het project uit te breiden
met de aanleg van
sanitaire voorzieningen.

Door deze uitbreiding
kan niet alleen stromend
water beschikbaar
worden gemaakt, maar
wordt ook voorzien in
veilige en hygiénische
sanitaire faciliteiten.
Hierdoor wordt de
impact van het project
aanzienlijk vergroot en
wordt
tegemoetgekomen aan
een belangrijke behoefte
van de gebruikers.

Honthorstlaan 11, 1816TA Alkmaar


http://www.homesweethomeuganda.nl/
mailto:info@homesweethomeuganda.nl

12

Stichting Home Sweet Home Uganda

» Resultaat

Nieuwe sanitaire
blok

Met de aanleg van
het nieuwe sanitaire
blok werd een
belangrijke stap
gezetin het
verbeteren van de
hygiéne en het
comfort voor de
gebruikers van het
centrum.

Er werden
afzonderlijke
sanitaire
voorzieningen
gerealiseerd voor
zowel vrouwen als
mannen, waaronder
een douche, een
hurktoilet en een
aangepast toilet
voor
jongvolwassenen
met een beperking.

Ook voor de moeders betekent dit een grote vooruitgang. Zij beschikken voortaan over degelijke
douches met stromend water, waardoor zij zich kunnen wassen.
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Ook de keuken heeft een volledige metamorfose
ondergaan en is volledig vernieuwd, wat heeft
bijgedragen aan een eigentijdse en functionele
inrichting.

www.homesweethomeuganda.nl
info@homesweethomeuganda.nl

Daarnaast kreeg de bestaande
badkamer een grondige upgrade.

De douche werd aangesloten op
stromend water en er werd een
aangepast toilet geinstalleerd voor
jongvolwassenen met een beperking.

Hierdoor zijn de sanitaire
voorzieningen niet alleen
comfortabeler, maar ook veiliger,
hygiénischer en beter afgestemd op de
noden van alle jongvolwassenen met
een beperking.

Honthorstlaan 11, 1816TA Alkmaar
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De vrouwen beschikken nu over
een wasbak waar zij hun was
kunnen doen. Hierdoor hoeven zij
niet langer naar de waterput te
gaan om de was te wassen.

Dit bespaart niet alleen tijd en
inspanning, maar zorgt ook voor
meer comfort en een betere
werkhouding. Dit helpt om
rugklachten op lange termijn te
voorkomen.

Er zijn nu ook wasbakken waarin de kinderen veilig gewassen kunnen worden. Hierdoor is het
niet langer nodig om telkens wasbadjes te vullen en te verplaatsen. Dit bespaart tijd en arbeid
voor de medewerkers.

Bovendien zorgen de wasbakken voor een
ergonomisch werkhouding, waardoor de
belasting van de rug aanzienlijk wordt
verminderd.

De kinderen kunnen nu worden gewassen
met schoon, stromend water, wat bijdraagt
aan een betere hygiéne en meer comfort
tijdens de dagelijkse verzorging.
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“! De boerderij

Ook de boerderij
beschikt nu over
stromend water.

Er zijn verschillende
watertappunten
voorzien, waardoor

! water eenvoudig
beschikbaar is voor de
dagelijkse
werkzaamheden.

De groenten en planten
kunnen voortaan
gemakkelijk worden
besproeid, waardoor
eentijdrovende en
fysiek zware taak
aanzienlijk wordt
verlicht.

Ook de drinkbakken van
de koeien kunnen nu
snel en efficient met
water worden gevuld.
Deze verbeteringen
zorgen niet alleen voor
een aanzienlijke
arbeidsbesparing, maar
dragen ook bij aan een
betere verzorging van
zowel de gewassen als
de dieren.

Klik hier om de album “Water voor welzijn” te openen.

https://photos.app.goo.gl/5m574NUbdHugpjew9

Dankzij de realisatie van dit project is er nu stromend water beschikbaar voor een veertigtal
gebruikers, waaronder moeders, kinderen en jongvolwassenen met een beperking. De toegang
tot schoon, stromend water en degelijke sanitaire voorzieningen betekent voor hen een
belangrijke verbetering van de dagelijkse leefomstandigheden, de hygiéne en de algemene
gezondheid.
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Dankzij de realisatie van dit project is er nu stromend water beschikbaar voor een veertigtal
gebruikers, waaronder moeders, kinderen en jongvolwassenen met een beperking. De toegang
tot schoon, stromend water en degelijke sanitaire voorzieningen betekent voor hen een
belangrijke verbetering van de dagelijkse leefomstandigheden, de hygiéne en de algemene
gezondheid.
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7.Social media

Website

» Home sweet home
Facebook

» Home Sweet Home Uganda | Facebook
Instagram

» Instagram
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